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Jaték. Tanulas. Fejlodés.

Minden gyermekben
ott rejtozik a

Egyéni és csoportos pszicholdgiai tanacsadas, coaching, pszichés
nehézségek, elakadasok esetében, illetve eltérd fejlédésmenetu

gyermekek és sziileik szamara.

Fedezd fel a megolddsokat

@ pszichologus@isoul.hu

@ coach@isoul.hu

Erzelmi- és szocialis készségfejlesztd csoport gyerekeknek

Idépontfoglalas és tovabbi informaciok

Az érzelmi- és szocialis készségfejlesztd csoporthoz térténd csatlakozas minden esetben
az elozetes egyeztetéssel kezdodik. Ekkor dtbeszéljuk a gyermek helyzetét, az érzelmi és
tarsas készségeiben felmerild nehézségeket, valamint a csalad igényeit. A foglalkozasok
soran a gyermekek csoportban, jatékos és allatasszisztalt formaban prébalhatjak ki és
gyakorolhatjdk az érzelemfelismerd, szorongasoldo és diihkezeld technikakat, hogy a

tamogatas célzott és hatékony legyen.

Erdeklddni az alabbi e-mail cimek valamelyikén lehet.

pszichologus@isoul.hu coach@isoul.hu
< Toltsd le a tdjékoztatédt ) < Jelentkezés )

» Hogyan tdmogathatom a gyermekemet a mindennapokban? - Praktikus tippek eltérd fejlédésmenetl gyerekekhez -
INGYENES utmutaté

Miben segithet?

Olyan 6-12 éves gyerekeket varunk a csoportunkba, akiknek kisebb-nagyobb
kihivast jelent az az érzelmek vilagaban. A csoportos foglalkozasok a tarsas
vilagban vald eligazodas, az érzelmek azonositasa, kezelése, kiprobalunk

szorongasoldo- és dihkezeld technikakat.

Ha gyermeked szorong, nehezen kezeli indulatait, vagy tarsas helyzetekben

bizonytalan, ez a csoport segithet neki.

A foglalkozassorozatba allatasszisztalt alkalmak is be vannak épitve.
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Kinek tudunk segiteni?

altalanos iskola elso és 6todik osztaly kozotti korosztaly (6-12 évesek)

Milyen eszkozokkel segitiink?

* sok jaték
* iranyitott beszélgetés
¢ alkotas

» kooperacids jatékos feladatok

Milyen eredmények varhatok?

* A gyermekek kdnnyebben azonositjdk és nevezik meg az érzelmeket
* Elsajétitanak médszereket az érzelmek kezeléséhez, melyeket

gyakorldssal beépithetnek a mindennapjaikba.

* Kapnak egy j6 csoportéiményt. kialakithatnak térsas kapcsolatokat a

csoportba jard gyerekekkel.

e Aszllok visszajelzést kapnak gyermekeikrol, sziikség esetén javasiattal

(pl. egyéni pszicholdgiai megsegités iranyaba)

Id6beosztas

60 perc / kéthetente 1alkalom
Csoportlétszam

6-10 fo

Foglalkozasok idépontjai

Play Stidi6 Obuda
1033 Buza utca 30, foldszint

hétfo délutan 17:30 6ratdl 18:30 oraig

2026. marcius 02.
2026. marcius 16.
2026. marcius 30.
2026. aprilis 20.
2026. aprilis 27.
2026. majus 1.

Foglalkozas ara
60.000 Ft / 6 alkalom
Hol vehetd igénybe

Play Stddié Obuda

1033 Buza utca 30, foldszint
Buza u. 30

™ Budapest, Biza u. 30,1033

Nagyobb térkép megtekintése
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Aquincum P

ELTE Kollégium
1117 Budapest Nandorfejérvari Gt 13.

péntek délutdn 16:00 6ratdl 17:00 oraig

2026. marcius 06.
2026. marcius 20.
2026. aprilis 17.
2026. aprilis 24.
2026. majus 15.
2026. majus 22.

ELTE Kollégium

1117 Budapest Nandorfejérvari Gt 13.
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A foglalkozast kozosen vezetik -

Dr. Boddi Zséfia
pedagbgiai szakpszichologus, egyetemi oktatd, dvodapszicholdgus, kutyaterapias

foglalkozasvezeto

Bemutatkozds >

Koévéri-Bencze Renéta
szenzomotoros mozgasfejleszto, coach, gyaszkisérd és kutyas foglalkozasvezetd

Bemutatkozds >

1036 Budapest Dr. Boddi Zséfia
Szépvolgyi ut 1/b. pszich

iSOUL

4. emelet 15. ajtd

Egyéni és csaladi terapiak, 1117 Budapest

coaching és tamogatas eltérd Nandorfejérvari Gt 13.
fejlodést gyermekeknek és ELTE Kollégium

szuleiknek.
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